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Ganzheitsmedizinischer Kongress 2021 
 

COVID-19: Prävention, Therapie und Nachsorge – Tag 1 
 

25. + 26. September 2021, SFU, Freudplatz 3, 1020 Wien 
Unter der Schirmherrschaft von Univ.-Prof. DDr. Alfred Pritz, Rektor, SFU 

 

Samstag, 25. September 2021                                                    RAUM C113 – C115 

Vorsitz: Univ.-Prof. Dr. Michael Frass, Univ.-Prof. Dr. Wolfgang Marktl & 
            Univ.-Prof. Dr. Michael Rolf Müller  

08:30 Begrüßung & Einleitung 
Univ.-Prof. Dr. Michael Frass, Dachverband, Univ.-Prof. Dr. Wolfgang Marktl, GAMED 
Univ.-Prof. DDr. Alfred Pritz, Siegmund Freud Universität 

08:50 Evidenzbasierte Integrativmedizin - Kooperation in der Corona Krise 
Univ.-Prof. Dr. Peter Panhofer, MBA, SFU MED 

09:10 Thoraxchirurgie und Ohrakupunktur bei stationären COVID-19 PatientInnen 
Univ.-Prof. Dr. Michael Rolf Müller, SFU MED und Klinik Floridsdorf (ZS) 

09:35 Long-COVID: Effiziente Behandlungs-möglichkeiten mit der Ohrakupunktur 
Dr. Sandra Leeb, ÖGKA 

10:00 COVID-19 Studien an der SFU 
Dr. Christoph Kaufmann, SFU MED 
Univ.-Prof. Dr. Kurt Huber, SFU MED 

10:20 Kaffeepause & Besuch der Fachausstellung 
 

Vorsitz: Dr. Elisabeth Bräutigam, MBA, Priv.-Doz. Dr. Hermann Salmhofer & 
            Univ.-Prof. Dr. Peter Panhofer 

10:50 Stellenwert von Vitamin D als zentraler Faktor des Immunsystems 
Priv.-Doz. Dr. Hermann Salmhofer, PMU Salzburg(ZS) 

11:30 Auswirkungen der COVID-19 Pandemie auf den Krankenhausalltag und die 
medizinische Leistungserbringung 
Mag. Dr. Elisabeth Bräutigam, MBA, Ordensklinikum Linz Barmherzige Schwestern 

12:00 COVID-19: Therapeutische Möglichkeiten aus Orthomolekularer Sicht 
Dr. Rainer Schroth, Schrothkur & ÖÄK Diplom für Orthomolekulare Medizin  

12:30 Mittagspause & Besuch der Fachausstellung 
 

Vorsitz: Univ.-Prof. Dr. Peter Panhofer 

13:45 

 
 

 14:00 

Film: SARS Erfahrungen aus dem Jahr 2003 mit TCM 
Grußworte und Erfolgswünsche von Prof. Lin Zhongpeng, Peking, China 
vorgestellt von MMag. Erich Stöger 
 
Round Table: COVID-19 - Prävention, Therapie und Nachsorge 

 Priv.-Doz. Dr. Hermann Salmhofer, PMU Salzburg (ZS) 
 Mag. Dr. Elisabeth Bräutigam, MBA, Ordensklinikum Linz Barmherzige Schwestern 
 Dr. Rainer Schroth, Schrothkur & ÖÄK Diplom für Orthomolekulare Medizin  
 Prim. Dr. Athe Grafinger, MSc, Vinzenzgruppe KH Göttlicher Heiland 
 OA Dr. Mario Rauter, Vinzenzgruppe KH Göttlicher Heiland 
 DGKP Benjamin Schöne, Vinzenzgruppe KH Göttlicher Heiland 
 Univ.-Prof. Dr. Christiane Eichenberg, SFU MED, Institut für Psychosomatik 
 Dr. Verena Baustädter, Wiener Schule für TCM 
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ACHTUNG: PARALLELE STREAMS 

 
RAUM C113 – C114 

 

RAUM C115 
Fokus: 

Psychologie & Psychotherapie 

Vorsitz Univ.-Prof. Dr. Michael Frass & 
Univ.-Prof. Dr. Wolfgang Marktl 

Univ.-Ass. Thomas Vlasak, MSc 

15:00 COVID-19 - Therapiehandlung auf der 
Normalstation 
Prim. Dr. Athe Grafinger, MSc, 
Vinzenzgruppe KH Göttlicher Heiland 

Erleben und Verhalten in COVID-19-
bedingten Lockdowns 
Univ.-Prof. Dr. Christiane Eichenberg, 
SFU MED, Institut für Psychosomatik 

15:30 Kaffeepause & Besuch der Fachausstellung 

Vorsitz Dr. Mario Rauter & Dr. Elisabeth Mikl Univ.-Ass. Thomas Vlasak, MSc. 

16:00 COVID-19 und Mikrobiom 
Dr. Heiko Hofmann, BIOVIS 

COVIMENTAL: Mentaler Status bei 
systemrelevanten Berufsgruppen 
Univ.-Ass. Thomas Vlasak, MSc., 
SFU Linz, Institut für Psychologie 

16:30 COVID-19 Therapie und Teamdynamik 
auf der Intensivstation 
OA Dr. Mario Rauter & 
DGKP Benjamin Schöne, 
Vinzenzgruppe KH Göttlicher Heiland 

„Wie ein Blitz aus heiterem Himmel“ 
Dr. Peter Stippl, Österreichischer 
Bundesverband für Psychotherapie 

17:00 
 

Epigenetik und Genetik erfolgreich 
gegen Sars-Cov-2  
Dr. Gilbert Glady, European Bio 
Immune(G)ene Medicine Association (ZS) 

 

17:30 Kaffeepause & Besuch der Fachausstellung 

Vorsitz Dr. Andreas Dabsch & Dr. Monika Fuchs Univ.-Prof. Mag. DDr. Alfred Barth 

18:00 Post-Covid Syndrom: 
Homotoxikologische 
Behandlungsstrategien für die 
Allgemeinmedizinische Praxis 
Dr. Peter-Kurt Österreicher, Homotox 

Social distancing - Auswirkungen auf 
Lebensqualität und kardiovaskuläre 
Erkrankungen                                   
Priv. Doz. Dr. Stefan Höfer, Universität 
Innsbruck, Medizinische Psychologie  

18:30 Bienenmedizin bei viralen Infekten 
und Covid-Infektionen 
Dr. Andreas Dabsch, Österreichische 
Gesellschaft für Apitherapie 

COVID-19 und Angst aus Sicht der 
Geisteswissenschaften 
Univ.-Prof. Mag. DDr. Alfred Barth, 
SFU Linz, Institut für Psychologie 

19:00 Mesotherapie – Infektprophylaxe mit 
intradermaler Mikrovakzination 
Dr. Monika Fuchs, Österreichische 
Gesellschaft für Mesotherapie 

„Selbstermächtigung“ - Wiedererleben 
der eigenen Handlungsfähigkeit 
während und nach einer Pandemie 
Arbeitsgemeinschaft für Humanistische 
Körperpsychotherapie 

19:30 Ende des 1. Tages 
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Ganzheitsmedizinischer Kongress 2021 
 

COVID-19: Prävention, Therapie und Nachsorge – Tag 2 
 

25. + 26. September 2021, SFU, Freudplatz 3, 1020 Wien 
 

 

Sonntag, 26. September 2021                                                RAUM C113 - C115 
 

Vorsitz: Dr. Verena Baustädter, Dr. Katharina Krassnig & MMag. Erich Stöger 

09:00 Chinesische Arzneitherapie und Covid-19 in China und in Europa; 
Qualitätskriterien der eingesetzten Arzneimittel  
MMag. Erich Stöger, Hrsg. Arzneibuch der Chinesischen Medizin,  
Universität Wien & Innsbruck, Plantasia 

09:30 
TCM-connect – gemeinsam gegen Covid: Fakten, Zahlen, Therapiestrategien 
& Resultate 
Dr. Verena Baustädter, Wiener Schule für TCM 

10:00 Westliche Arzneipflanzen und TCM: Individuelle Phytotherapie bei COVID-19 
Dr. Katharina Krassnig, Wiener Schule für TCM 

10:30 Kaffeepause & Besuch der Fachausstellung 
 

Vorsitz: Dr. Renate Thiele, Dr. Gebhard Breuss & Dr. Thomas Meisermann 

11:00 Licht - ein Helfer in der Corona-Pandemie 
Univ.-Prof. Dr. Robert Bering, Chefarzt Zentrum für Psychotraumatologie, Alexianer 
Krefeld GmbH Universität zu Köln, Department für Heilpädagogik und Rehabilitation (ZS) 

11:30 Ambulante und stationäre homöopathische Behandlungen von Covid-19  
Dr. Anton Rohrer, Praxis für Homöopathie 
OA Dr. Michael Takacs, Praxis für Haut- und Geschlechtskrankheiten (ZS) 

12:00 COVID-19 und Long-COVID, Kneipp kann Vorbeugen und Nachsorgen 
Dr. Gebhard Breuss, Österreichische Kneipp Ärzte 

12:30 Behandlung von COVID-19 Erkrankungen und ihrer Folgen (Long COVID): 
Erfahrungen aus der anthroposophischen Medizin 
Dr. Thomas Meisermann, Internist, Arzt für Anthroposophische Medizin 

13:00 Mittagspause & Besuch der Fachausstellung 
 

Vorsitz: Dr. Claudia Nichterl & Dr. Ursula Bubendorfer 

14:00 
Monitoring anhand spezifischer Laborparameter - sowohl in der Prävention 
als auch in der Post -Covid Phase mit Mikroimmuntherapie gezielt eingreifen 
Dr. Ursula Bubendorfer, MEGEMIT 

14:30 COVID-19 Prävention: Integrative Ernährung stärkt das Immunsystem 
Dr. Claudia Nichterl, Integrative Ernährung 

15:00 
 

Medical ozone: The pharmacological mechanism accounting for its 
effectiveness against Covid-19/SARS-CoV-2 
Univ.-Prof. Olga Sonia Leon Fernández, Universität Havanna (in Englisch) (ZS) 

15:30 Kaffeepause & Besuch der Fachausstellung 
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Vorsitz: Dr. Wolfgang Steflitsch & Dr. Florian Ploberger 

16:00 COVID-19: Vorbeugung, Behandlung und Nachsorge mit ätherischen Ölen 
Dr. Wolfgang Steflitsch, Facharzt für Lungenheilkunde, Med. Aromatherapeut 

16:30 COVID-19 aus Sicht der Tibetischen Medizin 
Dr. Florian Ploberger, ÖAGTCM 

17:00 Qi Gong zur Prophylaxe und Rekonvaleszenz bei COVID-19 
Angela Cooper, Qigong Akademie Cooper 

17:30 Kaffeepause & Besuch der Fachausstellung  

Vorsitz: Dr. Walter Pleyer 

18:00 Die Darmgesundheit in der Pandemie – eine Chance für Prävention, 
Therapie und Nachsorge einer COVID-19 Infektion 
Dr. Sepp Fegerl, Internationale Gesellschaft der Mayr Ärzte 

18:30 Mind-Body-Medizin am Beispiel von Ayurveda, Yoga und Meditation 
Dr. Lothar Krenner, Österreichische Ärztegesellschaft für Ayurveda 

19:00 Farewell 
Univ.-Prof. Dr. Michael Frass, Univ.-Prof. Dr. Wolfgang Marktl 

19:15 Ende des Ganzheitsmedizinischen Kongresses 2021  

 
Dieser Kongress wurde mit 18 DFP Punkten approbiert. 

 

Präventionsmaßnahmen vor Ort:  
Aufgrund der aktuellen rechtlichen Regelungen sind wir verpflichtet einen 3G-Nachweis für den Zutritt zur 
Veranstaltung zu dokumentieren.  Wir bitten Sie daher um einen der folgenden Nachweise beim Check-In: 

 Geimpft: Nachweis der Corona-Schutzimpfung (vollständige Immunisierung) 
 Genesen: Absonderungsbescheid oder ärztliche Bestätigung über eine molekularbiologisch bestätigte 

Infektion oder Antikörpertest  
 Getestet: Negativer Covid-19 Test (PCR-Test: gültig 48 h oder Antigen-Schnelltest: gültig 24 h) 

Selbsttests oder „Wohnzimmertests“ sind nicht gültig 
 

Testmöglichkeiten in Wien: www.stadt-wien.at/wien/news/teststrasse.html, (geöffnet von 6.00-21.00 Uhr) 
 
Die nächstgelegene Teststation in der Nähe der SFU:  
 Rotunden-Apotheke (150 m von der SFU entfernt): Die Tests finden in 2 Containern gegenüber der Apotheke 

am Messevorplatz (U-Bahnstation Messe-Prater, Ausgang Messe) statt. Öffnungszeiten: Montag – Sonntag 8-
18 Uhr. Bitte kommen Sie um 10min vor 8.00 Uhr, die Mitarbeiter der Apotheke warten auf Sie! 
Bitte bringen Sie Ihre E-Card und einen Lichtbildausweis mit. Ohne E-Card bezahlen Sie 25 Euro 
Rotunden Apotheke - ALLE DETAILS 

 Schweizerhaus: Bitte nutzen Sie zusätzlich die Möglichkeit, sich direkt vor dem Schweizerhaus testen zu 
lassen (ca. 300 m von der SFU entfernt) 


